
Wir alle kennen das: Auf der Arbeit, im Verein, in 
der Familie oder auf der Straße fallen Sprüche, die 
uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns, 
hätten gerne den Mund aufgemacht. 
Eines ist klar: Keine diskriminierende Aussage darf 
unwidersprochen bleiben, sonst wird sie gesellscha� s-
fähig. Es gilt Haltung zu zeigen und die rote Linie immer 
wieder neu zu ziehen – aber wie? 
O�  genug steht uns die Schrecksekunde im Weg. Sie zu 
überwinden und schlagfertiger zu werden, ist ein zentra-
les Ziel der Stammtischkämpfer*innen-Seminare. 
In Theorie und vielen Praxisübungen nähern wir uns den 
eigenen Stärken und Schwächen Schritt für Schritt. 
Wir sprechen über persönliche Erfahrungen, individuelle 

JETZT STAMMTISCHKÄMPFER*IN WERDEN!
Lösungsansätze, wie wir Situationen besser einschät-
zen können und welche Optionen wir haben. 
Als Stammtischkämpfer*in bekommst du wichtige 
Impulse, um in Zukun�  schneller und gezielter auf 
menschenfeindliche Parolen zu reagieren und deutlich 
zu machen: Wir nehmen die Verrohung der Sprache 
nicht länger hin und nehmen der AfD die Möglichkeit 
zur Spaltung der Gesellscha� ! 
Nach diesem Konzept haben wir in über 1.700 Semi-
naren bereits mehr als 25.000 Menschen erreicht. 
Werde ein Teil davon! Werde Stammtischkämpfer*in!

SCHNELLER REAGIEREN GEGEN AFD-PAROLEN!

aufstehen-gegen-rassismus.de
stammtisch@aufstehen-gegen-rassismus.de
facebook.com/aufstehengegenrassismus
instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus
tiktok.com/@aufstehengegenrassismus

AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS

1. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL THÜRINGEN. 
NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch 
Spenden finanziert. Spenden sind 
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00

aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

tiktok.com/@aufstehengegenrassismus

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS

22. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL BRANDENBURG. 

NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!
BEI DIR VOR ORT

Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie auf-

taucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassis-

mus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du Infos zu den 

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/lokal

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem. Hier 

findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder zu zweit 

gut machen kann, sowie Ideen, wie du Mitstreiter*innen 

finden und selbst eine neue Gruppe auf die Beine stellen 

kannst: www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/mitma

chen/

aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE

Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es in 

unserem Online-Shop: www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/shop

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen, im 

Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein fallen 

Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns und 

denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen, 

diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und deut-

lich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten 

reagieren zu können. Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder selbst anleiten 

möchtest, findest du alles Weitere unter www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch 

Spenden finanziert. Spenden sind 

steuerlich absetzbar.

VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00

aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

tiktok.com/@aufstehengegenrassismus

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/links

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN

WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT

Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie

auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-

Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du

Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.

Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder

zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du

Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue

Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/mitmac

hen

/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE

Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es

in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,

im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein

fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir

uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,

diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und

deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch

Spenden finanziert. Spenden sind

steuerlich absetzbar.

VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00

Betreff: Aufstehen gegen Rassismus

aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam

Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.

Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten

möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-
rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN

WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT

Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie

auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-

Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du

Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.

Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder

zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du

Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue

Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/mitmac

hen

/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE

Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es

in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,

im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein

fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir

uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,

diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und

deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch

Spenden finanziert. Spenden sind

steuerlich absetzbar.

VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00

Betreff: Aufstehen gegen Rassismus

aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam

Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.

Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten

möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-
rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN

WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT

Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie

auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-

Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du

Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.

Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder

zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du

Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue

Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/mitmac

hen

/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE

Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es

in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,

im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein

fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir

uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,

diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und

deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch

Spenden finanziert. Spenden sind

steuerlich absetzbar.

VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00

Betreff: Aufstehen gegen Rassismus

aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam

Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.

Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten

möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-
rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

aufstehen-gegen-rassismus.de

WER AFD 
  WÄHLT,    
    WÄHLT 
      NAZIS!

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

aufstehen-gegen-rassismus.de

WER AFD 
  WÄHLT,    
WÄHLT NAZIS!

AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS

1. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL THÜRINGEN. NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie auf-taucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassis-mus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du Infos zu den 
www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal
Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem. Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue Gruppe auf die Beine stellen kannst: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN
Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen, im 
Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein fallen 
Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns und 
denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen, 
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und deut-
lich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten reagieren zu können. Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder selbst anleiten 

möchtest, findest du alles Weitere unter www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDEAufstehen gegen Rassismus wird durch Spenden finanziert. Spenden sind steuerlich absetzbar.VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de
info@aufstehen-gegen-rassismus.de
facebook.com/aufstehengegenrassismus
instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus
tiktok.com/@aufstehengegenrassismus

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERNWER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN
AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sieauftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest duInfos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oderzu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie duMitstreiter*innen finden und selbst eine neueGruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt esin unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stkHILF UNS MIT DEINER SPENDEAufstehen gegen Rassismus wird durchSpenden finanziert. Spenden sindsteuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00Betreff: Aufstehen gegen Rassismusaufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de
info@aufstehen-gegen-rassismus.de
facebook.com/aufstehengegenrassismus
instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus
twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie aufwww.aufstehen-gegen-rassismus.de/linksGefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERNWER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN
AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sieauftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest duInfos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oderzu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie duMitstreiter*innen finden und selbst eine neueGruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt esin unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stkHILF UNS MIT DEINER SPENDEAufstehen gegen Rassismus wird durchSpenden finanziert. Spenden sindsteuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00Betreff: Aufstehen gegen Rassismusaufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de
info@aufstehen-gegen-rassismus.de
facebook.com/aufstehengegenrassismus
instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus
twitter.com/aufstehengegen

V.
i.S

.d
.P

.:
VV

N
-B

dA
La

nd
es

ve
re

in
ig

un
g

Ba
ye

rn
e.

V.
, F

ra
ue

nl
ob

st
ra

ße
24

RG
B,

80
33

7
M

ün
ch

en

Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie aufwww.aufstehen-gegen-rassismus.de/linksGefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERNWER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS
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BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sieauftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest duInfos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oderzu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie duMitstreiter*innen finden und selbst eine neueGruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt esin unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!
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VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00Betreff: Aufstehen gegen Rassismusaufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de
info@aufstehen-gegen-rassismus.de
facebook.com/aufstehengegenrassismus
instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus
twitter.com/aufstehengegen

V.
i.S

.d
.P

.:
VV

N
-B

dA
La

nd
es

ve
re

in
ig

un
g

Ba
ye

rn
e.

V.
, F

ra
ue

nl
ob

st
ra

ße
24

RG
B,

80
33

7
M

ün
ch

en

Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie aufwww.aufstehen-gegen-rassismus.de/linksGefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

aufstehen-gegen-rassismus.de

WER AFD 
  WÄHLT,    
WÄHLT NAZIS!

AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS

WER AFD WÄHLT,   
   WÄHLT 
NAZIS!

1. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL SACHSEN. 
NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie auf-
taucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassis-
mus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du Infos zu den 

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem. Hier 
findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder zu zweit 
gut machen kann, sowie Ideen, wie du Mitstreiter*innen 
finden und selbst eine neue Gruppe auf die Beine stellen 
kannst: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/
aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es in 
unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN
Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen, im 
Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein fallen 
Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns und 
denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.
Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen, 
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und deut-
lich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!
Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten 

reagieren zu können. Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder selbst anleiten 
möchtest, findest du alles Weitere unter www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch 
Spenden finanziert. Spenden sind 
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00

aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

tiktok.com/@aufstehengegenrassismus

Fotos auf den Innenseiten (Bearbeitung durch AgR): Sandro Halank, Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0, Tim Mönch, AgR- Montage (3), 
Johannes Grunert

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

EBENSO BESTELLEN!

Flyer zu den Wahlen in Brandenburg und 
Sachsen gibt es in unserem Online-Shop: 
www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie 

Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du 

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem. 
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine 
oder zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du 
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue Grup-
pe auf die Beine stellen kannst:www.aufstehen-
gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es in 
unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN
Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen, im 
Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein fallen 
Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns und 
denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.
Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen, 
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und deut-
lich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!
Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten 

reagieren zu können. Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder selbst anleiten 
möchtest, findest du alles Weitere unter www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS

1. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL THÜRINGEN. 
NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch 
Spenden finanziert. Spenden sind 
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betre� : Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

tiktok.com/@aufstehengegenrassismus

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS

22. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL BRANDENBURG. 

NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!
BEI DIR VOR ORT

Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie auf-

taucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassis-

mus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du Infos zu den 

nächsten Aktionen und Tre� en:

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/lokal

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem. Hier 

findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder zu zweit 

gut machen kann, sowie Ideen, wie du Mitstreiter*innen 

finden und selbst eine neue Gruppe auf die Beine stellen 

kannst: www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/mitma

chen/

aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE

Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es in 

unserem Online-Shop: www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/shop

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen, im 

Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein fallen 

Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns und 

denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen, 

diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und deut-

lich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten 

gemeinsam Lösungsansätze, um in Zukun¡  schneller und gezielter 

reagieren zu können. Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder selbst anleiten 

möchtest, findest du alles Weitere unter www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch 

Spenden finanziert. Spenden sind 

steuerlich absetzbar.
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Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN

WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT

Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie

auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam

Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.

Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten

möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-
rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein

fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir

uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,

diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und

deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam

Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.

Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten

möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-
rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam

Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.

Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten

möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-
rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)
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BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie auf-taucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassis-mus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du Infos zu den nächsten Aktionen und Treen:www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem. Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue Gruppe auf die Beine stellen kannst: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen
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Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop
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Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns und 
denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen, 
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und deut-
lich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten 
gemeinsam Lösungsansätze, um in Zukun� schneller und gezielter 
reagieren zu können. Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder selbst anleiten 

möchtest, findest du alles Weitere unter www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/linksGefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sieauftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest duInfos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oderzu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie duMitstreiter*innen finden und selbst eine neueGruppe auf die Beine stellen kannst:
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Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt esin unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/linksGefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/linksGefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

aufstehen-gegen-rassismus.de

WER AFD 
  WÄHLT,    
WÄHLT NAZIS!

22. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL BRANDENBURG. 

NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

aufstehen-gegen-rassismus.de

  WÄHLT,      WÄHLT,      WÄHLT,      WÄHLT,    
    WÄHLT 

NAZIS!

1. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL THÜRINGEN. NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

WER AFD WER AFD WER AFD WER AFD 
  WÄHLT,      WÄHLT,      WÄHLT,      WÄHLT,    
WÄHLT NAZIS!

AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS

WER AFD WÄHLT,    
   WÄHLT 
NAZIS!

1. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL SACHSEN. 
NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie auf-
taucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassis-
mus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du Infos zu den 
nächsten Aktionen und Tre en:
www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem. Hier 
findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder zu zweit 
gut machen kann, sowie Ideen, wie du Mitstreiter*innen 
finden und selbst eine neue Gruppe auf die Beine stellen 
kannst: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/
aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es in 
unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN
Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen, im 
Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein fallen 
Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns und 
denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.
Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen, 
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und deut-
lich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!
Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten 
gemeinsam Lösungsansätze, um in Zukun�  schneller und gezielter 
reagieren zu können. Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder selbst anleiten 
möchtest, findest du alles Weitere unter www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch 
Spenden finanziert. Spenden sind 
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betre� : Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

tiktok.com/@aufstehengegenrassismus

Fotos auf den Innenseiten (Bearbeitung durch AgR): Sandro Halank, Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0, Tim Mönch, AgR- Montage (3), 
Johannes Grunert  

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

EBENSO BESTELLEN!

Flyer zu den Wahlen in Brandenburg und 
Sachsen gibt es in unserem Online-Shop: 
www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie 
au¡ aucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du 
Infos zu den nächsten Aktionen und Tre� en:
www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem. 
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine 
oder zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du 
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue Grup-
pe auf die Beine stellen kannst: www.aufstehen-
gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es in 
unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN
Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen, im 
Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein fallen 
Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns und 
denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.
Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen, 
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und deut-
lich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!
Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten 
gemeinsam Lösungsansätze, um in Zukun¡  schneller und gezielter 
reagieren zu können. Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder selbst anleiten 
möchtest, findest du alles Weitere unter www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS

1. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL THÜRINGEN. 
NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch 
Spenden finanziert. Spenden sind 
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betre� : Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

tiktok.com/@aufstehengegenrassismus

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS

22. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL BRANDENBURG. 

NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!
BEI DIR VOR ORT

Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie auf-

taucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassis-

mus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du Infos zu den 

nächsten Aktionen und Tre� en:

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/lokal

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem. Hier 

findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder zu zweit 

gut machen kann, sowie Ideen, wie du Mitstreiter*innen 

finden und selbst eine neue Gruppe auf die Beine stellen 

kannst: www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/mitma

chen/

aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE

Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es in 

unserem Online-Shop: www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/shop

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen, im 

Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein fallen 

Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns und 

denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen, 

diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und deut-

lich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten 

gemeinsam Lösungsansätze, um in Zukun¡  schneller und gezielter 

reagieren zu können. Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder selbst anleiten 

möchtest, findest du alles Weitere unter www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch 

Spenden finanziert. Spenden sind 

steuerlich absetzbar.

VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00

Betre� : Aufstehen gegen Rassismus

aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

tiktok.com/@aufstehengegenrassismus

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/links

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN

WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT

Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie

auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-

Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du

Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.

Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder

zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du

Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue

Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/mitmachen

/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE

Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es

in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,

im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein

fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir

uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,

diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und

deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch

Spenden finanziert. Spenden sind

steuerlich absetzbar.

VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00

Betreff: Aufstehen gegen Rassismus

aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam

Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.

Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten

möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-
rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN

WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT

Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie

auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-

Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du

Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.

Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder

zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du

Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue

Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/mitmachen

/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE

Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es

in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,

im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein

fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir

uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,

diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und

deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch

Spenden finanziert. Spenden sind

steuerlich absetzbar.

VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00

Betreff: Aufstehen gegen Rassismus

aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam

Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.

Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten

möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-
rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)
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Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
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Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
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Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
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ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE

Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es

in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,

im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein

fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir

uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,

diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und

deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam

Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.

Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten

möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-
rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

aufstehen-gegen-rassismus.de

WER AFD 
  WÄHLT,    
    WÄHLT 
      NAZIS!

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen

V.
i.S

.d
.P

.:
VV

N
-B

dA
La

nd
es

ve
re

in
ig

un
g

Ba
ye

rn
e.

V.
,F

ra
ue

nl
ob

st
ra

ße
24

RG
B,

80
33

7
M

ün
ch

en

Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

aufstehen-gegen-rassismus.de

WER AFD 
  WÄHLT,    
WÄHLT NAZIS!

AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS

1. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL THÜRINGEN. NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie auf-taucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassis-mus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du Infos zu den nächsten Aktionen und Treen:www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem. Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue Gruppe auf die Beine stellen kannst: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN
Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen, im 
Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein fallen 
Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns und 
denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen, 
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und deut-
lich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten 
gemeinsam Lösungsansätze, um in Zukun� schneller und gezielter 
reagieren zu können. Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder selbst anleiten 

möchtest, findest du alles Weitere unter www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDEAufstehen gegen Rassismus wird durch Spenden finanziert. Spenden sind steuerlich absetzbar.VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00Betre�: Aufstehen gegen Rassismusaufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de
info@aufstehen-gegen-rassismus.de
facebook.com/aufstehengegenrassismus
instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus
tiktok.com/@aufstehengegenrassismus

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERNWER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN
AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sieauftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest duInfos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oderzu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie duMitstreiter*innen finden und selbst eine neueGruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt esin unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stkHILF UNS MIT DEINER SPENDEAufstehen gegen Rassismus wird durchSpenden finanziert. Spenden sindsteuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00Betreff: Aufstehen gegen Rassismusaufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de
info@aufstehen-gegen-rassismus.de
facebook.com/aufstehengegenrassismus
instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus
twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/linksGefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERNWER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN
AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sieauftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest duInfos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oderzu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie duMitstreiter*innen finden und selbst eine neueGruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt esin unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stkHILF UNS MIT DEINER SPENDEAufstehen gegen Rassismus wird durchSpenden finanziert. Spenden sindsteuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00Betreff: Aufstehen gegen Rassismusaufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de
info@aufstehen-gegen-rassismus.de
facebook.com/aufstehengegenrassismus
instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus
twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/linksGefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERNWER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN
AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sieauftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest duInfos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oderzu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie duMitstreiter*innen finden und selbst eine neueGruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt esin unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stkHILF UNS MIT DEINER SPENDEAufstehen gegen Rassismus wird durchSpenden finanziert. Spenden sindsteuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00Betreff: Aufstehen gegen Rassismusaufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de
info@aufstehen-gegen-rassismus.de
facebook.com/aufstehengegenrassismus
instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus
twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/linksGefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

aufstehen-gegen-rassismus.de

WER AFD 
  WÄHLT,    
WÄHLT NAZIS!

22. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL BRANDENBURG. 

NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

aufstehen-gegen-rassismus.de

  WÄHLT,      WÄHLT,      WÄHLT,      WÄHLT,    
    WÄHLT 

NAZIS!

1. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL THÜRINGEN. NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

WER AFD WER AFD WER AFD WER AFD 
  WÄHLT,      WÄHLT,      WÄHLT,      WÄHLT,    
WÄHLT NAZIS!

AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS

WER AFD WÄHLT,    
   WÄHLT 
NAZIS!

1. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL SACHSEN. 
NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie auf-
taucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassis-
mus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du Infos zu den 
nächsten Aktionen und Tre en:
www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem. Hier 
findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder zu zweit 
gut machen kann, sowie Ideen, wie du Mitstreiter*innen 
finden und selbst eine neue Gruppe auf die Beine stellen 
kannst: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/
aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es in 
unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN
Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen, im 
Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein fallen 
Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns und 
denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.
Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen, 
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und deut-
lich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!
Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten 
gemeinsam Lösungsansätze, um in Zukun�  schneller und gezielter 
reagieren zu können. Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder selbst anleiten 
möchtest, findest du alles Weitere unter www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch 
Spenden finanziert. Spenden sind 
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betre� : Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

tiktok.com/@aufstehengegenrassismus

Fotos auf den Innenseiten (Bearbeitung durch AgR): Sandro Halank, Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0, Tim Mönch, AgR- Montage (3), 
Johannes Grunert  

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen

V.
i.S

.d
.P

.:
VV

N
-B

dA
La

nd
es

ve
re

in
ig

un
g

Ba
ye

rn
e.

V.
,F

ra
ue

nl
ob

st
ra

ße
24

RG
B,

80
33

7
M

ün
ch

en

Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)
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WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
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im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

EBENSO BESTELLEN!

Flyer zu den Wahlen in Brandenburg und 
Sachsen gibt es in unserem Online-Shop: 
www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie 
au¡ aucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du 
Infos zu den nächsten Aktionen und Tre� en:
www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem. 
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine 
oder zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du 
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue Grup-
pe auf die Beine stellen kannst: www.aufstehen-
gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es in 
unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN
Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen, im 
Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein fallen 
Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns und 
denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.
Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen, 
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und deut-
lich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!
Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten 
gemeinsam Lösungsansätze, um in Zukun¡  schneller und gezielter 
reagieren zu können. Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder selbst anleiten 
möchtest, findest du alles Weitere unter www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS

1. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL THÜRINGEN. 
NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch 
Spenden finanziert. Spenden sind 
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betre� : Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

tiktok.com/@aufstehengegenrassismus

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS

22. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL BRANDENBURG. 

NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!
BEI DIR VOR ORT

Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie auf-

taucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassis-

mus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du Infos zu den 

nächsten Aktionen und Tre� en:

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/lokal

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem. Hier 

findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder zu zweit 

gut machen kann, sowie Ideen, wie du Mitstreiter*innen 

finden und selbst eine neue Gruppe auf die Beine stellen 

kannst: www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/mitma

chen/

aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE

Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es in 

unserem Online-Shop: www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/shop

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen, im 

Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein fallen 

Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns und 

denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen, 

diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und deut-

lich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten 

gemeinsam Lösungsansätze, um in Zukun¡  schneller und gezielter 

reagieren zu können. Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder selbst anleiten 

möchtest, findest du alles Weitere unter www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch 

Spenden finanziert. Spenden sind 

steuerlich absetzbar.

VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00

Betre� : Aufstehen gegen Rassismus

aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

tiktok.com/@aufstehengegenrassismus

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/links

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN

WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT

Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie

auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-

Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du

Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.

Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder

zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du

Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue

Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/mitmachen

/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE

Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es

in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,

im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein

fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir

uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,

diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und

deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch

Spenden finanziert. Spenden sind

steuerlich absetzbar.

VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00

Betreff: Aufstehen gegen Rassismus

aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam

Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.

Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten

möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-
rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN

WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT

Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie

auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-

Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du

Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.

Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder

zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du

Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue

Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/mitmachen

/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE

Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es

in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gege
n-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,

im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein

fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir

uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,

diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und

deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen
-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch

Spenden finanziert. Spenden sind

steuerlich absetzbar.

VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00

Betreff: Aufstehen gegen Rassismus

aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam

Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.

Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten

möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-
rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)
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fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir

uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam

Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.

Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten

möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-
rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

aufstehen-gegen-rassismus.de

WER AFD 
  WÄHLT,    
    WÄHLT 
      NAZIS!

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

aufstehen-gegen-rassismus.de

WER AFD 
  WÄHLT,    
WÄHLT NAZIS!

AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS

1. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL THÜRINGEN. NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie auf-taucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassis-mus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du Infos zu den nächsten Aktionen und Treen:www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem. Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue Gruppe auf die Beine stellen kannst: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN
Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen, im 
Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein fallen 
Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns und 
denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen, 
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und deut-
lich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten 
gemeinsam Lösungsansätze, um in Zukun� schneller und gezielter 
reagieren zu können. Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder selbst anleiten 

möchtest, findest du alles Weitere unter www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDEAufstehen gegen Rassismus wird durch Spenden finanziert. Spenden sind steuerlich absetzbar.VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00Betre�: Aufstehen gegen Rassismusaufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de
info@aufstehen-gegen-rassismus.de
facebook.com/aufstehengegenrassismus
instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus
tiktok.com/@aufstehengegenrassismus

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERNWER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN
AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sieauftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest duInfos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oderzu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie duMitstreiter*innen finden und selbst eine neueGruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt esin unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stkHILF UNS MIT DEINER SPENDEAufstehen gegen Rassismus wird durchSpenden finanziert. Spenden sindsteuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00Betreff: Aufstehen gegen Rassismusaufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de
info@aufstehen-gegen-rassismus.de
facebook.com/aufstehengegenrassismus
instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus
twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/linksGefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERNWER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN
AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sieauftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest duInfos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oderzu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie duMitstreiter*innen finden und selbst eine neueGruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt esin unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stkHILF UNS MIT DEINER SPENDEAufstehen gegen Rassismus wird durchSpenden finanziert. Spenden sindsteuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00Betreff: Aufstehen gegen Rassismusaufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de
info@aufstehen-gegen-rassismus.de
facebook.com/aufstehengegenrassismus
instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus
twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/linksGefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERNWER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN
AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sieauftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest duInfos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oderzu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie duMitstreiter*innen finden und selbst eine neueGruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt esin unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stkHILF UNS MIT DEINER SPENDEAufstehen gegen Rassismus wird durchSpenden finanziert. Spenden sindsteuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00Betreff: Aufstehen gegen Rassismusaufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de
info@aufstehen-gegen-rassismus.de
facebook.com/aufstehengegenrassismus
instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus
twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/linksGefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

aufstehen-gegen-rassismus.de

WER AFD 
  WÄHLT,    
WÄHLT NAZIS!

22. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL BRANDENBURG. 

NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

aufstehen-gegen-rassismus.de

  WÄHLT,      WÄHLT,      WÄHLT,      WÄHLT,    
    WÄHLT 

NAZIS!

1. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL THÜRINGEN. NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

WER AFD WER AFD WER AFD WER AFD 
  WÄHLT,      WÄHLT,      WÄHLT,      WÄHLT,    
WÄHLT NAZIS!

AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS

WER AFD WÄHLT,    
   WÄHLT 
NAZIS!

1. SEPTEMBER 2024: LANDTAGSWAHL SACHSEN. 
NIE WIEDER FASCHISMUS! KEINE MACHT DER AFD!

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie auf-
taucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-Rassis-
mus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du Infos zu den 
nächsten Aktionen und Tre en:
www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem. Hier 
findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder zu zweit 
gut machen kann, sowie Ideen, wie du Mitstreiter*innen 
finden und selbst eine neue Gruppe auf die Beine stellen 
kannst: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen/
aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es in 
unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN
Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen, im 
Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein fallen 
Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns und 
denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.
Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen, 
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und deut-
lich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!
Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten 
gemeinsam Lösungsansätze, um in Zukun�  schneller und gezielter 
reagieren zu können. Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder selbst anleiten 
möchtest, findest du alles Weitere unter www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch 
Spenden finanziert. Spenden sind 
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betre� : Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

tiktok.com/@aufstehengegenrassismus

Fotos auf den Innenseiten (Bearbeitung durch AgR): Sandro Halank, Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0, Tim Mönch, AgR- Montage (3), 
Johannes Grunert  

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.
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Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

Fotos auf den Innenseiten: Thomas Witzgall (Bearbeitung durch AgR)

8. OKTOBER 2023: LANDTAGSWAHL BAYERN
WER AFD WÄHLT, WÄHLT NAZIS

DEINE
STIMME
GEGEN

AFD

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie
auftaucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du
Infos zu den nächsten Aktionen und Treffen:

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem.
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine oder
zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue
Gruppe auf die Beine stellen kannst:

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/mitmachen
/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es
in unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen,
im Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein
fallen Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir
uns und denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.

Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen,
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und
deutlich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!

www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

HILF UNS MIT DEINER SPENDE
Aufstehen gegen Rassismus wird durch
Spenden finanziert. Spenden sind
steuerlich absetzbar.
VVN BdA | DE 90 4306 0967 1214 8918 00
Betreff: Aufstehen gegen Rassismus
aufstehen-gegen-rassismus.de

aufstehen-gegen-rassismus.de

info@aufstehen-gegen-rassismus.de

facebook.com/aufstehengegenrassismus

instagram.com/aufstehen_gegen_rassismus

twitter.com/aufstehengegen
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Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten gemeinsam
Lösungsansätze, um in Zukunft schneller und gezielter reagieren zu können.
Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder es selbst anleiten
möchtest, findest du alles Weitere unter

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN

DIE

Quellen und Belege im Text finden Sie auf www.aufstehen-gegen-rassismus.de/links

Gefördert durch den Gerda-Weber-Fonds der VVN-BdA Landesvereinigung Bayern.

EBENSO BESTELLEN!

Flyer zu den Wahlen in Brandenburg und 
Sachsen gibt es in unserem Online-Shop: 
www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

BEI DIR VOR ORT
Wir wollen der AfD überall entgegentreten, wo sie 
au¡ aucht. Mach also mit bei der Aufstehen-gegen-
Rassismus-Gruppe in deiner Nähe! Hier findest du 
Infos zu den nächsten Aktionen und Tre� en:
www.aufstehen-gegen-rassismus.de/lokal

Es gibt bei dir noch keine Gruppe? Kein Problem. 
Hier findest du Aktivitäten, die man auch alleine 
oder zu zweit gut machen kann, sowie Ideen, wie du 
Mitstreiter*innen finden und selbst eine neue Grup-
pe auf die Beine stellen kannst: www.aufstehen-
gegen-rassismus.de/mitmachen/aktionsanleitungen

ONLINE-SHOP DER KAMPAGNE
Aufkleber, Buttons, Flyer, Plakate und vieles mehr gibt es in 
unserem Online-Shop: www.aufstehen-gegen-rassismus.de/shop

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN
Wir alle kennen das: In der Diskussion mit den Arbeitskolleg*innen, im 
Gespräch mit der Tante oder beim Grillen mit dem Sportverein fallen 
Sprüche, die uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns und 
denken, da hätten wir gerne den Mund aufgemacht.
Hier setzen wir an, denn wir wollen Menschen in die Lage versetzen, 
diese Schrecksekunde zu überwinden, Position zu beziehen und deut-
lich zu machen: Das nehmen wir nicht länger hin!
Wir sprechen über typische Argumentationsmuster und erarbeiten 
gemeinsam Lösungsansätze, um in Zukun¡  schneller und gezielter 
reagieren zu können. Wenn du ein Seminar organisieren, an einem teilnehmen oder selbst anleiten 
möchtest, findest du alles Weitere unter www.aufstehen-gegen-rassismus.de/stk

QR-Code: Weitere Informationen



V.i.S.d.P.: Thomas Willms, 
Magdalenenstr. 19, 10365 Berlin

AM SEMINAR 

TEILNEHMEN

Finanzierung: Solidarisch – wer hat, der gibt. 

Zusätzliche Schwerpunkte:

• Antifeministische & queerfeindliche Parolen 

• Verschwörungsmythen und deren antisemitischer KernEIN SEMINAR 

ORGANISIEREN

TEAMER*IN 

WERDEN

Du hast Erfahrung in der 

Erwachsenenbildung und möchtest 

selbst Seminare leiten? 

SPENDEN!
Kontoinhaberin: VVN-BdA; 

IBAN: DE 90 4306 0967 1214 8918 00; 

BIC: GENODEM1GLS; 

Verwendungszweck: Aufstehen gegen 

Rassismus – Spenden gegen AfD

QR-Code zu 
Betterplace

Die Seminare finden bundesweit statt. 

Dauer: 1,5 – 6 Stunden; 

Formate: Präsenz & Online.

 Für Teilnehmende immer kostenfrei. 

Anfrageformular:

Nächste Termine:

Anmeldeformular:




